	СОСТАВ И СТРУКТУРА ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КОРЗИНЫ,

	 РАЗРАБОТАННОЙ ФЕДЕРАЦИЕЙ ПРОФСОЮЗОВ КАМЧАТКИ

	
	
	
	
	
	

	(на семью: мужчина и женщина трудоспособного возраста, дочь-школьница)

	
	
	
	
	
	

	Минимальный набор продуктов питания из расчета на один месяц

	№ п/п
	Наименование продуктов
	Единица измерения
	Количество

	
	
	
	Мужчина
	Женщина
	Ребенок

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Хлебные продукты, в т.ч.: хлеб, хлебобулочные изделия
	кг
	16,7
	12
	10,4

	
	
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	кг
	1,8
	1,3
	1,7

	
	макаронные изделия
	кг
	0,6
	0,5
	0,5

	
	бобовые
	кг
	0,3
	0,2
	0,3

	
	рис
	кг
	0,5
	0,5
	0,5

	
	гречка
	кг
	0,4
	0,4
	0,5

	
	другие крупы
	кг
	0,4
	0,3
	0,3

	2.
	Картофель
	кг
	8
	7
	7

	3.
	Овощи и бахчевые, в т.ч.: свекла
	кг
	1
	1
	1

	
	морковь 
	кг
	1
	1
	1

	
	лук
	кг
	1
	1
	1

	
	чеснок
	кг
	0,2
	0,2
	0,2

	
	помидоры
	кг
	0,5
	0,5
	0,5

	
	огурцы
	кг
	0,5
	0,5
	0,5

	
	капуста
	кг
	3,3
	2,9
	3,3

	
	цветная капуста
	кг
	0,5
	0,5
	0,5

	
	консервы (горошек, кукуруза, кабачковая икра)
	банка
	2
	2
	1

	
	помидоры, огурцы консервированные, лечо
	банка
	1
	1
	1

	4.
	Фрукты свежие, в т.ч.: лимон
	кг
	0,2
	0,2
	0,2

	
	яблоки
	кг
	2
	2
	2

	
	апельсины
	кг
	1
	1
	2

	
	груши
	кг
	1
	1
	2

	5.
	Сахар и кондитерские изделия, в т.ч.:              сахар 
	кг
	1,8
	1,7
	2

	
	печенье, пряники
	кг
	0,6
	0,8
	1

	
	бисквиты 
	упаковка, 650 г
	1
	1,5
	2

	
	конфеты  
	кг
	0,8
	0,8
	0,8

	
	шоколад  
	шт.
	1
	1
	2

	6.
	Мясопродукты, в т.ч.: колбаса вареная 
	кг
	0,9
	0,8
	0,7

	
	колбаса полукопченая
	кг
	0,9
	0,7
	0,7

	
	сосиски, сардельки
	кг
	0,8
	0,7
	0,6

	
	птица 
	кг
	2
	1,4
	1,8

	
	свинина 
	кг
	1
	1
	1

	
	говядина
	кг
	1,2
	1
	1,7

	
	печень 
	кг
	0,5
	0,5
	0,5

	7.
	Рыбопродукты, в т.ч.:                  рыба красная свежая
	кг
	1
	0,9
	0,8

	
	рыба красная копченая
	кг
	0,4
	0,3
	0,3

	
	белорыбица
	кг
	1
	0,9
	0,8

	
	консервы рыбные
	банка
	1
	1
	1

	8.
	Молоко и молокопродукты, в т.ч.: молоко
	л
	10
	10
	15

	
	кефир 
	л
	4
	4
	5

	
	сметана
	кг
	0,5
	0,4
	0,4

	
	творог
	кг
	0,6
	0,6
	1

	
	сыр 
	кг
	0,5
	0,4
	0,3

	9.
	Яйца
	шт.
	20
	17
	17

	10.
	Масло растительное, маргарин и другие жиры, в т.ч.:                                масло сливочное
	кг
	0,5
	0,4
	0,4

	
	маргарин
	кг
	0,2
	0,2
	0,2

	
	масло растительное
	л
	1,2
	1
	0,9

	11.
	Прочие продукты, в т.ч.: соки
	л
	2
	3
	6

	
	чай
	упаковка,   50 г
	1,5
	1,5
	1,5

	
	малкинская
	бут.
	3
	2
	2

	
	кофе
	кг.
	0,1
	0,08
	0,05

	
	майонез
	упаковка,    1 кг
	0,5
	0,4
	0,3

	
	кетчуп
	бут., 0,5 л
	0,5
	0,5
	0,4

	
	соль
	кг
	0,18
	0,18
	0,18

	
	перец, приправы
	упаковка,   15 г
	1
	1
	1

	
	алкогольные напитки (вино)
	бут.
	0,5
	0,5
	0

	Минимальный набор непродовольственных товаров индивидуального пользования

	№ п/п
	Наименование товаров
	                                   Объем потребления                        шт./лет     

	
	
	Мужчина
	Женщина
	Ребенок

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Верхняя пальтовая группа, в т.ч.:                пальто зимнее, куртка с меховой подстежкой
	1/6
	1/6
	1/2

	
	
	
	
	

	
	пальто демисезонное, куртка демисезонная
	1/4
	1/4
	1/2

	
	плащ
	1/3
	1/3
	1/3

	
	куртка летняя, ветровка
	1/4
	1/4
	1/2

	
	комбинезон
	 
	 
	1/3

	2.
	Верхняя костюмно-платьевая группа, в т.ч.:
	 
	 
	 

	
	костюм 
	1/3
	1/3
	1/2

	
	пиджак
	1/3
	1/4
	 

	
	брюки
	1/1
	1/1
	1/1

	
	юбка
	 
	1/1
	1/1

	
	рубашки, блузы
	2/1
	2/1
	2/1

	
	джинсы
	1/2
	1/2
	1/2

	
	джемпер (свитер)
	1/1
	1/1
	2/1

	
	спортивный костюм
	1/3
	1/3
	1/2

	
	платье
	 
	1/1
	1/1

	
	халат
	1/5
	1/5
	1/3

	3.
	Белье, в т.ч.:
	 
	 
	 
	 

	
	трусы
	6/1
	6/1
	10/1
	

	
	майка
	2/1
	 
	2/1
	

	
	бюстгалтер
	 
	2/1
	2/1
	

	
	пижама
	1/2
	1/2
	1/1
	

	
	теплое белье
	1/2
	1/2
	1/1
	

	4.
	Чулочно-носочные изделия, в т.ч.:
	 
	 
	 
	

	
	колготки
	 
	12/1
	12/1
	

	
	колготки, трико шерстяные
	1/1
	2/1
	2/1
	

	
	носки хлопчатобумажные
	18/1
	6/1
	12/1

	
	носки полушерстяные
	1/1
	1/1
	1/1

	5.
	Головные уборы и галантерейные изделия,     в т.ч.:
	 
	 
	 

	
	шапка меховая
	1/5
	1/5
	1/2

	
	шапка трикотажная
	1/3
	1/3
	1/3

	
	шарф
	1/4
	1/4
	1/4

	
	перчатки
	1/3
	2/3
	1/1

	
	носовые платки
	6/1
	6/1
	8/1

	
	зонт
	1/5
	1/5
	1/5

	
	портмоне, кошелек
	1/5
	1/5
	1/5

	
	сумка (рюкзак)
	1/3
	1/3
	1/2

	
	часы наручные
	1/10
	1/10
	1/5

	6.
	Обувь, в т.ч.:
	 
	 
	 

	
	обувь зимняя
	1/2
	1/2
	1/2

	
	обувь демисезонная
	1/2
	1/2
	1/2

	
	туфли летние
	1/2
	1/2
	1/2

	
	кроссовки
	1/2
	1/2
	1/3

	
	тапочки домашние
	1/1
	1/1
	1/1

	
	сапоги резиновые
	1/5
	1/5
	1/5

	7.
	Постельное белье, в т.ч.: 
	 
	 
	 

	
	подушка 
	1/10
	1/10
	1/10

	
	одеяло
	1/5
	1/5
	1/5

	
	пододеяльник
	1/1
	1/1
	1/1

	
	простыня
	1/1
	1/1
	1/1

	
	наволочка
	1/1
	1/1
	1/1

	8.
	Средства личной гигиены, в т.ч.:                                                         зубная паста
	12/1
	12/1
	12/1

	
	зубная щетка
	2/1
	2/1
	2/1

	
	мыло
	18/1
	18/1
	18/1

	
	шампунь
	12/1
	12/1
	12/1

	
	крем 
	12/1
	12/1
	12/1

	
	мочалка
	1/1
	1/1
	1/1

	
	полотенце личное
	1/1
	1/1
	1/1

	
	полотенце банное
	1/1
	1/1
	1/1

	
	одеколон /духи (флаконов по 100 мл)
	2/1
	2/1
	2/1

	
	бритва
	12/1
	 
	 

	
	расческа
	1/1
	1/1
	1/1

	
	прочее
	стоимостн. показатель
	стоимостн. показатель
	стоимостн. показатель

	9.
	Школьно-письменные товары, в т.ч.: 
	 
	 
	 

	
	ручка
	5/1
	5/1
	10/1

	
	карандаш
	2/1
	2/1
	5/1

	
	тетрадь (24 листа)
	5/1
	5/1
	20/1

	
	рабочая тетрадь
	
	
	5/1

	
	дневник
	
	
	1/1

	
	атлас, контурная карта
	
	
	4/1

	10.
	Культурно-спортивные мероприятия
	стоимостн. показатель
	стоимостн. показатель
	стоимостн. показатель

	11.
	Накопления на отпуск (без оплаты проезда)
	стоимостн. показатель
	стоимостн. показатель
	стоимостн. показатель

	Минимальный набор товаров общесемейного пользования

	№ п/п
	Наименование продукции
	 Количество

 шт./лет

	1
	2
	3
	
	

	1.
	Бытовая химия, товары бытового назначения
	 
	
	
	

	
	лампочки
	12/1
	
	
	

	
	жидкость для посуды
	6/1
	
	
	

	
	чистящие средства
	12/1
	
	
	

	
	туалетная бумага
	36/1
	
	
	

	
	мыло хозяйственное
	36/1
	
	
	

	
	стиральный порошок
	24/1
	
	
	

	
	ножницы
	2/5
	
	
	

	
	мясорубка
	1/10
	
	
	

	
	ведро
	1/5
	
	
	

	
	доска
	2/5
	
	
	

	
	крем для обуви
	6/1
	
	
	

	
	щетка для обуви
	1/1
	
	
	

	
	молоток
	1/10
	
	
	

	
	отвертка
	1/5
	
	
	

	
	веник
	1/1
	
	
	

	
	вешалки
	4/1
	
	
	

	
	телефон
	1/10
	
	
	

	
	иголки
	1/5
	
	
	

	
	нитки
	1/1
	
	
	

	
	сумка хозяйственная
	1/1
	
	
	

	2.
	Кухонные принадлежности
	 
	 
	
	

	
	тарелка глубокая
	3/1
	
	
	

	
	тарелка мелкая
	3/1
	
	
	

	
	кастрюля
	1/1
	
	
	

	
	сковорода
	1/3
	
	
	

	
	чайник
	1/5
	
	
	

	
	заварник
	1/5
	
	
	

	
	чашка
	6/1
	
	
	

	
	ложка, вилка
	9/5
	
	
	

	
	сахарница
	1/5
	
	
	

	
	дуршлаг
	1/5
	
	
	

	
	половник
	1/5
	
	
	

	
	нож кухонный
	3/10
	
	
	

	3.
	Мебель, бытовые товары
	 
	
	
	

	
	холодильник
	  1/20
	
	
	

	
	телевизор
	  1/10
	
	
	

	
	стиральная машина
	  1/15
	
	
	

	
	утюг
	  1/10
	
	
	

	
	люстра
	1/5
	
	
	

	
	лампа настольная
	  1/10
	
	
	

	
	радио, магнитофон
	  1/10
	
	
	

	
	часы настольные
	  1/10
	
	
	

	
	шкаф для одежды
	  1/20
	
	
	

	
	шкаф для посуды
	  1/20
	
	
	

	
	шкаф для книг
	  1/20
	
	
	

	
	прихожая
	  1/20
	
	
	

	
	зеркало
	  1/10
	
	
	

	
	кровать двухспальная
	  1/20
	
	
	

	
	диван подростковый
	  1/10
	
	
	

	
	кухня
	  1/20
	
	
	

	
	стол рабочий
	  1/20
	
	
	

	
	тумба под телевизор
	  1/20
	
	
	

	
	стул
	  2/5 
	
	
	

	
	табурет
	  2/5 
	
	
	

	
	шторы для кухни
	  1/5 
	 
	
	

	
	шторы в комнату
	  1/5 
	 
	
	

	
	карниз
	  2/5 
	 
	
	

	4.
	Медикаменты, витамины
	 
	 
	
	

	
	вата (100 г)
	6/1
	 
	
	

	
	бинт (упаковка 5 × 10)
	15/1
	 
	
	

	
	горчичники
	60/1
	 
	
	

	
	лейкопластырь
	6/1
	 
	
	

	
	валидол (упаковка по 10 шт)
	10/1
	 
	
	

	
	валериана
	10/1
	 
	
	

	
	нашатырный спирт (флакон)
	1/1
	 
	
	

	
	йод (флакон)
	6/1
	 
	
	

	
	анальгин (упаковка по 10 шт)
	6/1
	 
	
	

	
	аспирин (упаковка по 10 шт)
	6/1
	 
	
	

	
	нафтизин (средство от насморка)
	6/1
	 
	
	

	
	бесалол (желудочное средство, упаковка по 10 шт)
	6/1
	 
	
	

	
	активированный уголь (упаковка по 10 шт)
	6/1
	 
	
	

	
	дротаверин (но-шпа) (упаковка по 20 шт)
	3/1
	 
	
	

	
	таблетки от кашля (упаковка по 10 шт)
	6/1
	 
	
	

	
	парацетамол (упаковка по 10 шт)
	6/1
	 
	
	

	
	витамины "Ревит" (упаковка)
	9/1
	 
	
	

	5.
	Газеты ("Камчатское время", "Аргументы и факты")
	104/1
	 
	
	

	6.
	Социальное самовыражение (подарки друзьям, родственникам, затраты на хобби)
	стоимостн. показатель
	 
	
	

	Минимальный набор услуг

	№     п/п
	Наименование услуг
	Единица измерения
	Количество
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Платежи ЖКХ
	квартира
	3-х комнатная
	При норме 18 кв. м общей площади на 1 чел. (на 3 чел. - 54 кв. м)

	2.
	Электроэнергия
	кВт/ч в месяц
	300
	На 3-х чел.

	3.
	Телефон
	точка
	1    
	 

	4.
	Радио
	точка
	1    
	 

	5.
	Транспортные услуги, в т.ч. :                                           поездка на микроавтобусе
	раз/мес.
	6    
	На 3-х чел.

	
	поездка на аренде
	раз/мес.
	78    
	На 3-х чел.

	
	поездка на муниципальном транспорте
	раз/мес.
	123    
	На 3-х чел.

	6.
	Парикмахерские услуги
	шт./лет
	4/1
	Стрижка, на 1 чел.

	7.
	Ремонт обуви
	шт./лет
	2/1
	Набойка, на 1 чел.

	8.
	Услуги химчистки
	шт./лет
	1/1
	Дубленка, на 1 чел.

	9.
	Переговоры
	шт./лет
	4/1
	5 мин с Москвой, на 1 чел.

	10.
	Почтовые услуги
	шт./лет
	12/1
	Конверт, на 1 чел.

	11.
	Ремонт 3-хкомнатной квартиры
	раз/лет
	1/8
	Обои 15 рулонов, обойный клей 2 кг, мел 5 кг, шпатлевка 3 кг, краска 6 кг

	12.
	Ремонт сантехники
	раз/лет
	4/1
	Замена прокладок на кранах


