Как выбрать профессию 

Все люди разные, со своими увлечениями, желаниями, потребностями и возможностями. 

И выбирая профессию, люди не только выбирают себе работу, но и выбирают свою жизнь, свое предназначение и даже свой круг общения. Но не стоит думать, что выбор профессии один – на всю жизнь. Взрослея, человек меняется, меняется его представление о жизни, его представление о работе, и со временем многие осваивают новую профессию. Тем более, что сегодня время стремительно меняется, меняются и профессии: исчезают старые, появляются новые, подчас, непривычные и незнакомые для нас.

 Как появились профессии?
У первобытных людей не существовало разделения труда, не было и разных профессий. Было только разделение между мужчинами и женщинами: Мужчины охотились на животных, строили жилище, делали оружие, орудия, лодки. Женщины – собирали съедобные растения, готовили пищу, делали одежду, растили детей. В дальнейшем появилось разделение людей по видам труда. Одни люди становились охотниками, другие – рыбаками, земледельцами, строителями, ткачами, гончарами, кузнецами, знахарями и т.д. Они обменивались друг с другом продуктами своего труда. Накопленные в каждой группе людей знания и навыки передавались из поколения в поколение. Так возникали  профессии.

 Что такое профессиональная трудовая деятельность?
Не любой человеческий труд может считаться профессиональным. Например, уход за своими детьми не является профессией, хотя его и можно назвать трудом. А вот уход за детьми в детском саду, который осуществляет няня, является профессиональным. Трудовая деятельность человека является профессиональной, если выполняются два условия.

Во-первых, профессия подразумевает квалификацию, мастерство, профессиональную подготовку, которая подтверждается специальными документами. 
Во-вторых, профессия - это товар, который человек может продавать на рынке труда, за который работодатель готов платить. То есть профессия – это источник доходов человека.

 Как связаны между собой профессия и увлечение?
Твое увлечение может стать профессией. Равно как профессия может стать увлечением. Если ты умеешь и любишь делать красивые вещи, шить, вкусно готовить, стричь, делать массаж или уколы, выращивать цветы или разводить домашних животных, ремонтировать бытовую технику, писать компьютерные программы, играть в шахматы, ходить в туристические походы, заниматься восточными единоборствами, танцевать или заниматься историей города, то ты можешь не только получить хорошую профессию, но и заниматься любимым делом. Любое увлечение может стать поводом для выбора новой профессии. 

Можно сказать, что счастлив тот человек, который находит себе профессию по душе.

 Как правильно выбрать профессию?
Три позиции выбора профессии:

ХОЧУ – интересы, склонности, желание заниматься интересующим делом;

МОГУ – уровень подготовленности, уровень знаний, наличие способностей к выбранной работе;

НАДО – спрос на профессию, потребность в ней общества.

Можно продумать для себя несколько вопросов:
1. Чем тебе нравится заниматься? Составь список подходящих тебе профессий.
2. Оцени свои возможности работать в каждой профессии.

3. Близка ли эта профессия твоим желаниям?

4. Каков спрос на данную профессию на рынке труда?

5. Какой уровень дохода может тебе дать эта профессия?

6. В каком учебном заведении ты сможешь получить эту профессию?

 Загляни в себя! Как ты хочешь работать?
1. Работать с людьми, допустим в медицине (врач, медсестра, санитарка), образовании(воспитатель, няня, учитель, тренер), сфере обслуживания (продавец, почтовый работник, парикмахер) и т.д.
2. Работать с техникой, созданием, наладкой технических устройств (монтажник, сварщик, инженер, водитель, крановщик, швея, слесарь-ремонтник, автослесарь) и т.д.
3. Работать с текстами (корректор, машинистка, библиотекарь), с цифрами (программист, экономист, бухгалтер, кассир), с чертежами, картами, схемами (штурман, чертежник) и т.д.

 4. Освоить творческую работу: создавать, проектировать, воспроизводить художественные произведения (художник, журналист, модельер, ювелир, закройщик, реставратор, столяр-краснодеревщик, цветовод-декоратор) и т.д.
 5. Работать с природой, животными (агрохимик, геолог, лесовод, зоотехник, овощевод, ветеринар) и т.д.

Дорогие ребята!

Мы желаем Вам удачно выбрать свою профессию, чтобы жить и работать вам было хорошо и комфортно, чтобы в дальнейшем каждый день на работе приносил свои радости, удачи и победы!

Удачи Вам!

